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EL FENOMEN DE L'ENVELLIMENT

Com recull la proposicié de llei de la gent gran de Catalunya: “Laugment de 'es-
peranca de vida i el canvi demogrdfic, al qual Catalunya s'ha enfrontat en els darrers
anys, ha portat a un envelliment de la poblacié. En aquests moments, a Catalunya
viuen 1.492.335 persones grans, de 65 anys o més anys, la qual cosa suposa un
19,23% de la seva poblacié total. Aquest percentatge representa gairebé un 20% de
la poblacié catalana i s’estima que en els anys vinents arribard a més del 25% (...).
L'envelliment de la poblacié i els importants canvis demografics esdevenen tot un repte
de la nostra societat (...)."

EL PAPER DE LES ENTITATS SOCIALS

Les entitats socials som expertes i agents clau per garantir el benestar de les
persones en l'envelliment i el compliment dels seus drets.

No tenim anim de lucre i treballem per garantir els drets de les persones
que acompanyem, hem de ser escoltades!

VALOR AFEGIT DEL MODEL

Aquest model és fruit del treball en xarxa i del consens de les entitats de la Taula
d'entitats del Tercer Sector Social de Catalunya vinculades a 'ambit de I'envelli-
ment, des d'un enfocament interseccional.?

La finalitat d'aquest document és disposar d'un argumentari compartit sobre
el model d'acompanyament a I'’envelliment integral i integrador des de
la visio conjunta de les diferents federacions i entitats relacionades amb
aquest ambit de la vida per garantir una millor defensa dels drets de les perso-
nes al llarg de I'envelliment i dotar d'un discurs coma.

1 Ensreferim a envelliment incloent I'envelliment prematur a causa de factors vinculats amb
problemes de salut i discapacitat

2 Veure entitats membres de la Taula al final del document.
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DEFINICIO D'ENVELLIMENT

Es el procés de modificacions i canvis que experimentem totes les persones
a causa del pas del temps i que té consequéncies en totes les esferes de la
vida, sobretot en I'ambit fisic, emocional i social.

Factors relacionats amb problemes de salut i amb la discapacitat poden ac-
centuar-lo o avancar la seva aparicio.

El model que proposem s’adreca a totes les persones al llarg de I'envelli-
ment, amb independéncia de la seva edat, i inclou les persones en enve-
lliment prematur degut a problemes de salut o discapacitat.

PRIORITATS PER A LACOMPANYAMENT DE LES
PERSONES EN L'ENVELLIMENT

Des de la Taula d’entitats del Tercer Sector Social de Catalunya, consi-
derem que els elements clau per a I'acompanyament de les persones en
I'envelliment son:

1. Garantir el respecte i compliment dels seus drets, com estan reconeguts
a la normativa, amb especial émfasi en el bon tracte com a base per al res-
pecte de laresta dels drets i en combatre I'edatisme.

2. Promoure I'autonomia personal i 'atenci6 a les persones en situacio de
dependéncia, ambespecial atenci6 ales necessitats de les persones grans
amb discapacitat fisica, intel-lectual, sensorial i/o amb grans necessi-
tats de suport, tenint en compte que envelleixen prematurament perqué
és als 45 anys quan s'inicia un procés de deteriorament cognitiu i funcional i
pateixen una situacié de més vulnerabilitat, fruit del major risc de pobresa
i exclusid social associats a la discapacitati a les seves consequéncies.

3. Promoure el benestar personal i social i la qualitat de vida entre les per-
sones grans, amb criteris d'equitat.

4. Empoderar les persones grans com a agent actiu en la presa de decisions
de les qliestions relacionades amb el seu projecte de vida i que els afecten
com a grup social.

5. Promoure la normalitzacio i acceptacio del cicle de la vida i la mort i
garantir una mort digna.

6. Preveniricombatre la solitud no desitjada, fomentarifacilitar la socialit-
zaci6 de les persones grans i promoure la solidaritat intergeneracional.
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DEMANDES A LADMINISTRACIO PER A LACOMPANYA-
MENT DE LES PERSONES EN L'ENVELLIMENT

== Incorporar la perspectiva d’envelliment de forma
transversal en totes les politiques publiques.

== Considerar les entitats socials com a interlocutor
qualificat en les politiques d'envelliment, en la seva
qualitat d'expertes en 'acompanyament de les perso-
nes, amb enfocament de drets i sense anim de lucre.

> Participacio: garantirel dretala participacié de les persones grans en lavida
politica, econdomica, cultural i social; promoure I'envelliment actiu i aprofitar
tot el que poden aportar a la societat, aixi com lI'assumpcio de les seves res-
ponsabilitats.

> No discriminaci6 interseccional: adoptar mesures per evitar la discrimina-
ci6 de les persones en I'envelliment, incorporant la perspectiva intersecccio-
nal (collectiu LGTBIQ+ i perspectiva de génere, migracio, situacié socioeco-
nomica, discapacitat, edat, salut, etc.).

> Atencio centrada en la persona: cal incorporar les persones i les seves per-
sones cuidadores en la conceptualitzacid i el disseny de les politiques i serveis
dirigits aaquestes. El seu paper ha de ser central i no Gnicament consultiu. Cal
partir de les seves preferéncies i apostar per la personalitzaci6 de les interven-
cionside l'atencid, d'acord amb un procés de presa de decisions compartida.

> Integralitat: cal oferir un model d'atencié amb una mirada amplia des de la
perspectiva vital i les necessitats de les persones, que van des de la preven-
ci6 i la rehabilitacio fins a I'atenci6 de final de vida, garantir una mort digna
(dret a decidir, voluntats anticipades, etc.) i cures pal-liatives. Cal apostar per
I'atencié integrada social i sanitaria, amb una atenci6 col-laborativa i com-
partida entre les professionals, i abordar de forma conjunta tots els ambits
de serveis assistencials i dacompanyament a les persones grans: atencio pri-
maria, residencial, model de llarga estada, centres i hospitals de dia, atencid
domiciliaria, habitatges amb serveis, i altres equipaments, tot superant les
divisions administratives (salut, benestar social, habitatge, cultura, treball,
justicia, etc.).
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> Especialitzacio en perspectiva d’envelliment de totes les professionals
vinculades a qualsevol ambit relacionat amb l'atenci6 a les persones, tant
serveis socials com salut i la resta d'arees, per garantir que les professionals
incorporen una mirada empatica vers les necessitats que sorgeixen a causa
de l'envelliment i que la perspectiva d'envelliment és present de forma trans-
versal en el conjunt de politiques. També s’han d'incrementar el nombre de
professionals que es destinen per atendre les persones en I'entorn comunitari
i les ratios dels serveis especialitats.

> Politiques d’habitatge i model residencial a partir de les preferéncies i
I'autonomia de la persona. Cal preservar i promoure l'estada al propi domi-
cili si aixi ho desitja, promoure la vida en comunitat i facilitar el transit cap a
situacions de dependeéncia (des d’habitatges amb serveis, atencié domicilia-
ria, centres de dia i recursos residencials). Cal garantir que en tot cas la defi-
nicié del model residencial es duu a terme a partir de la participacid i presa de
decisions de la propia persona i el seu entorn. Cal protegir el principi de proxi-
mitat territorial, establint la proximitat respecte del domicili habitual com a
criteride prioritat peral'accés als serveis, per tal de garantir que la persona no
quedi desvinculada del seu entorn habitual.

> Garantia de cobertura de les necessitats basiques de les persones en
l'envelliment, promovent politiques de garantia d'ingressos i vetllant es-
pecialment per aquelles persones en situacié de major vulnerabilitat o risc
d'exclusi6 social. Cal incorporar també la perspectiva de la discapacitat i im-
pulsar canvis normatius per continuar millorant les condicions i I'accés a la
jubilaci6 anticipada de les persones amb discapacitat i les persones d'espe-
cials dificultats.

> Incorporacié de I'entorn de la persona i de la comunitat en les politiques
adrecades a 'acompanyament a I'envelliment, incloent-hi no només a les per-
sones sind també els animals de companyia i les plantes que siguin impor-
tants per a aquestes.

> Reconeixement i acompanyament a les persones cuidadores mitjan-
cant politiques socials amb perspectiva interseccional per abordar les desi-
gualtats arran de les tasques de cura de les persones al llarg de I'envelliment
(suport economic, formacio, politiques de cures a la persona cuidadora, com
programes de respir i politiques que descarreguin a la persona cuidadora sen-
se deixar-la desprotegida, etc.).
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> Incorporacio de la innovacié i la tecnologia accessibles com a eines de
suport en les politiques adrecades a les persones en l'envelliment i promo-
ci6 de la modernitzacié i actualitzacio dels recursos adrecats a aquestes per
adaptar-los a lademanda i als perfils actuals i els seus estils de vida i d'oci. Aixi
mateix, cal vetllar per combatre la bretxa digital i garantir un accés alter-
natiu i presencial als serveis oferts telematicament.

> Augment de la inversio i dotacio pressupostaria per a politiques de pre-
vencio i proteccio de les persones en I'envelliment i de les entitats que
treballen oferint-los acompanyament i serveis per garantir la seva sosteni-
bilitat.

> Generacio de coneixement i promoci6é de la investigacié sobre I'envelli-
ment, I'envelliment prematuriles seves consequéncies, incorporant especial-
ment la perspectiva de la discapacitat i desagregant la informacio per tipus i
percentatge de discapacitat, aixi com per grau de dependeéncia.

> Espais amables, accessibilitat universal i atencido a les necessitats
especifiques del mén urba i del rural, promovent politiques orientades
a construir entorns de vida més amigables, segons els criteris marcats per
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