
Col·labora:

GIRONA CIUTAT MENTORA

Construint comunitat a través 
de la mentoria social

Amb el suport de:

Organitzen

26 de novembre de 2026
De 9 a 17 h

Sala d’Actes de la
Facultat d’Educació i
Psicologia de la
Universitat de Girona

Jornada

PROJECTE DIGIT2ME

Plaça Sant Domènec, 3
Girona

Inscriu-te aquí

https://mentoriasocial.org/jornada-girona-ciutat-mentora-digit2me-mentoria-social/


BENVINGUDA I PRESENTACIÓ JORNADA9:15 - 9:30h

DIJOUS 26 NOVEMBRE 2026

BLOC 1. TERRITORIS MENTORS: LA MENTORIA SOCIAL QUE TRANSFORMA

Presentació Carta Ciutats Mentores: l’experiència pilot de Girona9:30 - 10 h
Jèssica López i Raquel Carrión, Universitat de Girona i Coordinadora de
Mentoria Social.

Pausa i cafè. Pati FEP.11:30 - 11:45h

BLOC 2: EVIDÈNCIES I INNOVACIÓ EN MENTORIA SOCIAL

11:45 - 12:45h

Pausa-dinar (càtering a preu dret). Pati FEP.13:45 - 15h

15 - 16h

Laura Masferrer, Granés Fundació.
Montse Jiménez i Mariana Gronda, Fundació Drissa.

GIRONA CIUTAT MENTORA

Construint comunitat a través de la mentoria social

La mentoria social de qualitat com a eina d’acompanyament a la inclusió
social. Les experiències de Rossinyol Girona i Sapere Aude.

10 - 10:45h

Dr. Jordi Feu, Universitat de Girona  
David Ruiz, Fundació Resilis

La mentoria com a metodologia de suport: la veu de persones mentores i
mentorades

10.45 - 11:30h

Taula rodona amb testimonis de parelles de mentoria de projectes del territori

El model de mentoria Digit2me. Mentoria entre persones amb discapacitat
Sergi Martínez, Support Girona.

Mentoria, salut mental i benestar: presentació resultats estudi Safespaces
Dra. Eila Prats, Universitat de Girona
Isabel Gutiérrez, Coordinadora de Mentoria Social.

Models experimentals i innovadors en l’acompanyament en l’àmbit de la
discapacitat intel·lectual i la salut mental

12:45 - 13:45h

16 - 17h Taller: mentoria, gamificació i plans d’acció
Sergi Martínez i Carla Fadlallah, Support Girona.

17 - 17:15h CONCLUSIONS I TANCAMENT
Director/a, Support Girona.
Raquel Carrión, directora Coordinadora de Mentoria Social.
Dr. Juan González, Degà FEP, Universitat de Girona.

PROJECTE DIGIT2ME

Dr. Fran Calvo, Vice-degà de la FEP, Universitat de Girona 
Sra. Queralt Vila, Regidora d’Educació i Participació, Ajuntament de Girona.

*La jornada es podrà seguir en Streaming 
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